.}

DARBO MEDICINOS
KLINIKA

(data, para)

PATVIRTINIMAS / NMOATBEP>XXOEHNE

Patvirtinu, jog jokioje kitoje gydymo jstaigoje man néra anuliuota vairuotojo sveikatos

patikrinimo pazyma.
MogTBepxaato, YTO Y MEHSI HE aHHYNMPOBaN BOAUTENbCKOE YAOCTOBEPEHME HU B KAKOM
APYrOM MeAMVLMHCKOM YUYpexaeHun.

(Paciento vardas, pavardé / Vms n hamunus naumenTa )

SUTIKIMAS DEL INFORMACIJOS TEIKIMO /
COIMACHUE HA NMPEAQOCTABIEHMNE NHOOPMALINA

Sutinku, kad asmens sveikatos priezitros jstaigos suteikty visg informacijg apie mane UAB
~Profilaktika®.

£ cornaceH ¢ Tem, 4YTo yupexaeHus 3gpaBooxXpaHeHus nNpeaocTaBaT BCIO MHAOPMaLMIo
060 MHe 3AO «Profilaktika».

Vardas, Pavardé / Vms n dpamunus

Asmens kodas / MepcoHanbHbIN KOA,
(gimimo data / OaTa po)xaeHus)

Adresas / Agpec

Telefonas / TenedoH

Parasas / Moanucb



-+

PROFILAKTIKA ’ DARBO MEDICINGS

SUTIKIMAS DEL INFORMACIJOS
APIE ASMENS SVEIKATOS BUKLE SUTEIKIMO

COIMACWE HA NPEOOCTABNEHWE MHO®OPMALIMA O COCTOAHUIA
JINYHOIO 300POBbLA

As/oA

(vardas, pavardé, asmens kodas / nmsi, bamunus, nepcoHanbHbIn kog (gimimo data / [lata poxaenns )

(gyvenamoiji vieta ir gydymo jstaiga, kurioje esate registruotas / MecTo xuTenscTBa 1 MeAULIMHCKOE yYpexaeHne, B KOTOPOM Bbl
cocTouTe Ha yyete)

sutinku, kad duomenys apie mano sveikatos biikle 027/a formoje, biity suteikti UAB

"Profilaktika“.
[ato cornacue Ha npegocTaBneHne AaHHbIX O COCTOSIHUM MOero 30opoBbs no gopme 027/a B 3A0
«[lMpodunakTnka»

(data, gara) ( paraSas / nognuce )

Kraujo grupé / 'pynna kposu

[ (0) Rh D (+) Rh D (-)
11 (A) RhD(+) | RhD(-)
111 (B) RhD(+) | RhD(-)
IV(AB) | RhD(#+) |RhD(-)

Kategorijos / Kateropum

I gr. A A1 B B1 BE AM

Ilgr. C1 | C1E C CE D1 D1E D DE | TR1 | TR2 | SM

SZ




VAIRUOTOJO GARBES DEKLARACIJA (SVEIKATOS PATIKRINIMO KLAUSIMYNAS)
OEKIAPALUNA BOOUTENA (AHKETA ONA NMPOBEPKU 300POBbA)

(data) (sudarymo vieta; wmecTo cocTtaBneHus)
Eil. Klausimai, j kuriuos praSome atsakyti (tinkamg atsakyma ,taip“ arba ,ne“ lenteléje pazymeti X) lankantis pas gydytojg T,:IP HET
Nr. dél vairuotojo pazymejimo jsigijimo arba jo galiojimo pratesimo (priezastj pabraukti) A
Bonpocebl, Ha KOTopble MPOCUM Bac OTBETUTL (COOTBETCTBYOLLMI OTBET «Aa» UMK «HET» OTMETUTL B Tabnvue 3Hakom
«X») Npy noceLleHnn Bpaya Ans NpuobpeTeHust nnm nepeotopmeHns BOOUTENBCKOTO YA0CTOBEPEHNS (MOAYEPKHY T
NPUYNHY)
A. Ar sergate kokia nors liga arba gal turite kokig negalig ar kity medicininiy nusiskundimy, galinCiy paveikti Jasy
gebéjimg vairuoti motorine transporto priemone?
Ctpagaete nu Bbl Kakor-nmbo 6onesHblo, MMeeTe MHBaNMAHOCTb Uu Apyroe 3abonesaHne, KOTOpoe MOXET MOBMUSATb
Ha Ballly CMOCOBHOCTb ynpaBnsATe aBToMobunem?
1. Ar turite regéjimo sutrikimy, tokiy kaip: 1.1. pablogéjes matymas
Ectb nn y Bac npobnembl co 3peHneM, Takve kak: 1.1. ocnabneHHoe 3peHne
1.2. nevalingi akiy judesiai (nistagmas)
1.2. Henpown3BorbHble ABMKEHNS rMa3 (HucTarm)
1.3. regéjimo lauko defektai (pvz., ribotas matymas j Sonus)
1.3. gedekTbl NoNs 3peHust (Hanpumep, orpaHNYEeHHOEe BOKOBOE 3peHME)
1.4. dvigubinimasis (dvejinimasis)
1.4. nBouTCSA B rnasax
1.5. akivaizdus matymo pablogéjimas prieblandoje ar tamsoje (viStakumas). (Jei ,taip®, tinkamg atsakymag pabraukti)
1.5. siBHOE yxyALleHne 3peHns B CyMepKax unm B TemHoTte (KypuHas cnenota).(Ecnn ga, nogyepkH1uTEe NpaBuUmbHbIN)
1.6. pablogéjes akiy judrumas
1.6. HapyLLeHne MOTOpVKK rMas
1.7.jautrumas akinimui
1.7. 4yBCTBUTENBHOCTb K Brivkam
1.8. pablogéjes atstumo jvertinimas
1.8. HapyLLEeHNEe OLEeHKN pacCTOsTHUSA
1.9. kiti sutrikimai (akiy skausmai, staigus matymo sutrikimas, buvo / yra nustatytas padidéjes akispudis ar kt.) (Jei
Jaip®, tinkama atsakyma pabraukti arba jrasyti):
1.9. apyrue paccTporictBa (60rb B rmasax, pe3koe yxyALleHne 3peHNs, NOBbILLEHVE BHYTPUIMa3Horo AaBneHns 1 ap.)
(ecnu ga, noaYepKHUTE UK 3anULINTE NPaBUrbHbIN OTBET):
2. Ar Jums svaigo / svaigsta galva? (Jei , taip", tinkamg atsakymg pabraukti)
Y Bac Kpy>Xutcs ronosa/ronoBokpyxenHve? (Ecnu aa, nogyepkHUTE NpaBuUIbHbIA OTBET)
3. Ar skundziatés pablogéjusia klausa, ar sirgote ausy ligomis?
Bbl xanyereck Ha yxyALLeHue cryxa unum y Bac bbinv 3abonesanus yw?
4. Ar yra galiniy judesiy funkcijos sutrikimy arba gal sergate kokia nors su tuo susijusia liga? (Jei ,,taip®, tinkamg
atsakymg pabraukti)
EcTb nn y Bac HapyLUeHUsi ABUXKEHNS KOHEYHOCTEN 1nm Kakve-nnbo conyTcTeytoLme 3abonesanns? (Ecrv ga,
nogYvepkHUTE NpaBUrbHbLINA OTBET)
5. Ar sirgote / sergate Sirdies ir / ar Sirdies ir kraujagysliy ligomis:
Bbinn nn y Bac / ctpapgaete nv Bel cepagyHbIMm U/unu cepaeqHo-coCcyancTbiMU 3aboneBaHnamMu:
5.1. insultas (paralyZius)
5.1. nHcyneT (Napanuy)
5.2. Sirdies ritmo sutrikimai
5.2. HapyLleHns cepaeyHoro putma
5.3. Sirdies infarktas ar krdtinés angina (stenokardija)
5.3. cepaeYHbIn NPUCTYN U CTeHoKapanst
5.4. Sirdies jgimta ar jgyta liga
5.4. BpOXXOEHHbBIV UM MPUOBPETEHHBIV MOPOK cepaua
5.5. kita Sirdies ar Sirdies ir kraujagysliy liga (reumatas ar kt.)
5.5. gpyroe cepaeyvHoe nnu cepaeyHo-cocyaucToe 3abonesanve (peBMaTvam Unm apyroe)
6. Ar sergate cukriniu diabetu?
Bbl cTpapaete ot gnabeta?
7. Ar turéjote galvos smegeny traumg?
Y Bac 6bina YyepenHo-Mo3rosasi TpaBsma?
8. Ar sirgote / sergate epilepsija? (Jei ,,taip“, tinkamg atsakyma pabraukti)
Y Bac korga-H1byab Obina snunencusa?
9. Ar Jums bina / kada nors buvo istike zenklUs pusiausvyros sutrikimai?

(Jei ,,taip®, tinkama atsakymg pabraukti)




Bbinv nn y Bac korga-nmubo cepbesHble HapyLleHus paBHoBecusa? (Ecnu «ga», To nogvYepkHUTE OTBET)

10. Ar alpote / alpstate arba turéjote / turite kity sgmonés sutrikimy? (Jei ,,taip®, tinkama atsakymag
pabraukti)
Tepsanu nnu TepsieTe N Co3HaHWE UK UMeeTe Apyrne HapyLueHusa cosHanns? (Ecnn «gay, To
noAYepKHNTE OTBET)

11. Ar skundziatés / skundétés anksciau Slapinimosi sutrikimais, inksty veiklos
pablogéjimu? (Jei ,.taip, tinkama atsakymg pabraukti)
>Kanosanuck nu Bbl paHee Ha npobrembl ¢ MoYeuncrnyckaHuem, paboTon novek? (Ecnu «gay», To nogyepkHUTE OTBET)

12. Ar skundziatés démesio, pastabumo, mgstymo arba atminties sutrikimais? (Jei ,,taip“, tinkama atsakymg pabraukti)
Bbl )xanyeTtecb Ha NpobrnemMbl ¢ BHUMaHUEM, MblLLieHeM unu namsateio? (Ecnmn «ga», To nogyepkHUTE OTBET)

13. Ar skundziatés miego sutrikimais:
12.1. Ar blnate pavarges ar mieguistas dieng? (Jei ,taip“ tinkamg atsakymg pabraukti)
Bbl xkanyeTecb Ha HapyLleHUs cHa:
12.1. YcTaéte nu Bbl Unu xoTuTe cnatb B TedeHne aHA? (Ecnuv oa, nogyepkHUTE NpaBuibHbIA OTBET)
12.2. Ar Jus istinka nevalingi miego priepuoliai?
12.2. BbIBaloT N1 y BaC HENPOU3BOSibHbIE MPUCTYMbI CHA?

14. Ar piktnaudziaujate / piktnaudziavote 5 mety laikotarpiu alkoholiu, rikalais, narkotikais arba vaistais?(Jei ,,taip",
tinkama atsakyma pabraukti)
3noynotpebnsanu nu Bel /3noynotpebnsete ankoronem, TabakoM, HAPKOTUKAMK UMK fieKapcTBaMu B TEYEHME NOCNeaHnx 5
net? (Ecnu «ga», nogvyepkHUTE NpaBunbHbIA OTBET)

15. Ar turite / turéjote 5 mety laikotarpiu kokiy nors psichikos sutrikimy arba gal
sirgote kokia nors psichikos liga, ar dél to buvote gydomas (-a) psichiatro? (Jei ,,taip®, tinkamg atsakymg pabraukti)
EcTb nn y Bac/6binv nu y Bac kakne-nmbo ncnxmyeckne paccTponcTasa 3a nocriegHve 5 net unm, BO3MoXHoO, beinn y
BacC kakue-nmbo ncmxuyeckue 3abonesanuns, Ne4Mnuch nn Bel y ncuxmarpa? (Ecnu ga, nog4yepkHUTe NpaBunbHbIN)

B. Klausimai apie gydyma, vaisty vartojimg ir kt.
MHdopmaums o nedyeHnm, npuMeHeHU riekapcTs U T.A.

16. Ar buvote gydomas (-a) ligoninéje arba kreipétés | gydytojg dél anksciau
minéty priezas¢iy (A 1-15)?
Jei ,taip”, tinkamg atsakyma pabraukti, nurodyti, kada ir jstaigos, kurioje gydétés, pavadinima, adresg.
Bbl nevnnuce B 6onbHULE nnmn obpallanmck K Bpady paHblUe 13 BblllenepevncrieHHbIx npuynt (A 1-15)? Ecnn «gay,
noAyepKHUTE NpaBUrbHbIN OTBET, YKaXWUTe KOraa, a Takke HasBaHue U agpec yupexaeHus, B KOTOPOM Bbl NIEYUIIUCE.

17. Ar Siuo metu vartojate gydytojo paskirtus vaistus (raminamuosius, migdomuosius, nuskausminamuosius ar kitus)?
Jei ,taip®, tinkamg atsakyma pabraukti, nurodyti, kokius vaistus:
[NpuHMMaeTe nu Bbl B HACTOsILLIEE BPEMS NiekapcTBa, MPOnMCcaHHbIe BpavoM (CeaaTVBHbIE, CHOTBOPHbIE,
obesbonuveatoLme nnu apyrue)? Ecnu «aay», nogyepKHUTE NpaBuUIibHbINA OTBET, YKaXuUTe, Kakue npenaparbl:

18. Gal Jums dél kurios nors anksciau minétos ligos (A 1-13) paskirti kokie nors vaistai, kurie turi bati reguliariai vartojami
ilgg laika?
Jei atsakymas ,,taip“, nurodyti, kokie vaistai:
MoxeT 6bITb, BamM Nponucany Kakne-To fiekapcTea oT Kakoro-nmbo nu3 paHee ynoMmsiHyTbix 3abonesaHun (A 1-13),
KOTOpble HEOBXOAMMO MPUHUMATL PETYIIAPHO B TEYEHMe ANUTENbHOro BpeMeHn? Ecnu oTBeT «aay, yKaxuTe, Kakve
npenaparbl:

19. Ar anksciau buvo tikrinta Jlsy sveikata, norint gauti vairuotojo pazyméjimg? Jei atsakymas ,,taip“, nurodyti kada:
[MpoBepsinu nn Bbl CBOE 340POBLE Nepes NosyYeHeM BOAMTENbCKUX NpaB? Ecrnv oTBET NOMNOXUTENbHbBIN, YKaXuTe,
Korga:

20. Ar turite darbingumo apribojimy dél ligos ar sveikatos problemos?
EcTb nn y Bac orpaHvndeHnsi B Tpy4OCNOCOBHOCTU 13-3a 6ornesHn unm npobnem co 300poBbeM?

21. Ar manote, kad dabar esate visiSkai sveikas (-a)? Jei atsakymas ,,ne", jrasSyti

priezastis:

Kak Bbl AymaeTte, Bbl NOJIHOCTbHO 340POBbI cenvac? Ecnn oTBeT «HeT», YKaxute
NPUYUHDbI:

Uztikrinu, kad visa mano pateikta informacija yra visiSkai teisinga, ir suprantu, kad,
pablogéjus sveikatos buklei, turiu nedelsdamas (-a) kreiptis j gydytoja.

A noaTrBepXxaar, 4TO BCA npegocTtaBrieHHas MHOM MH(*)OpMaLI‘!'lﬂ NMOJTHOCTbLIO BEepHa, n A
NMOHUMaAKO, 4YTO A OO0JIXKeH HemMeaJiIeHHO OﬁpaTMTbCﬂ 3a MeguUMHCKOUM nomMmouibio, ecrsin moe
COCTOsiHMe 340pOoBbA YXYyALIUTCA.

(parasas; nognuce) (vardas, pavardé; nms, dammnus)




Klausimynas dél obstrukcinés miego apnéjos / AHkeTa 0GCTPYKTUBHOIO anHO3 CHa

(data, paTta)
1 Lytis / Mon Vyras O Moteris O
MyxumHa o XKeHwuHa o
2 Amzius / Bospact
3 Svoris / Bec
4 Ugis / Poct
5 Ar vairuodamas buvote uzsnides? / Bbl 3acbinanu 3a pynem? Taip o Ne o NeZinau o
OaoHero HesHawo o
6 Ar buvote patekes | rimtg autojvykj (buvote suZeistas ar buvo sudauzyta transporto | Taip o Ne o NeZinau o
priemoné) dél mieguistumo per pastaruosius 3 metus? [JaoHero He 3nato o
[Monaganu nu Bbl B cepbe3Hyo0 aBTOMOBUIbHY0 aBapuio (6binn paHeHbl nnm 6bin paséut
aBTOMOOUMb) U3-3a COHNMBOCTY 3a nocnegxue 3 roga?
7 Ar Jas knarkiate beveik kiekvieng naktj? Taip o Ne o NeZinau o
OaoHetro HesHawo o
Bbl xpanuTe novtn Kaxayt HOUb?
8 Ar kas nors Jums yra sakes, kad nustojate kvépuoti miego metu? Taip o Ne o NeZinau o
OaoHero Heasnawo
Bawm korpa-Hubyap roBopunu, Y4To Bbl NepectaeTe AblllaTe BO CHE?
9 Ar atsibundate pailséjes po nakties miego? Taip o Ne o NeZinau o
Bbl npockinaeTeck OTAOXHYBLUMM MOCHE HOYHOMo cHa? faoHero Heswawoo
10 Ar Jasy kraujo spaudimas bina padidéjes arba vartojate vaistus, skirtus kraujo E’"p DHNe C N:zmau R
spaudimui mazinti? anHerno HesHawo o
Y Bac BbICOKOE KPOBSIHOE AaBlieHNe UNn Bbl MPUHMMaETe nekapcTBa ANsi CHUXKEHUS
KPOBSIHOrO AaBNeHus?

EPWORTH MIEGUISTUMO SKALE /LUKAJIA COHIIUBOCTU EPWORTH

Prasome uzpildyti Epworth mieguistumo skale, skirtg tikimybei, kad Jis uzsniisite ar uzmigsite, esant situacijoms,
pateiktoms toliau esancioje lenteléje, neatsizvelgiant | nuovargj jvertinti. Atsakymai turi apibiidinti Jisy Siy dieny
gyvenimo budg. Jeigu Jus paskutiniu laiku nebuvote tokiose situacijose, pabandykite | sivaizduoti, kaip jose jaustumétés. [
lentelés baly skiltj jrasykite viena i8S skaléje pateikty labiausiai kiekvienai situacijai tinkanciy skaiciy:

MoxanyicTa, 3anosiHMTe LUKay COHMBOCTU nBoOpTa, YTOOb! OLIEHWUTL BEPOSITHOCTL 3acChiNaHusi B CUTyaLUsIX, MEPeYNCEHHbIX
B Tabnvue Hxe, He3aBMCKMO OT ycTanoctu. OTBETbI AOMKHbBI ONUCLIBaTb Ball HbIHELLHWIA 06pas »xu3Hu. Ecnv Bl HeaaBHO He

Obinn B Taknx cutyaumsax, nonpobynTte NpeacTaBuTb, Kak Obl Bbl cebs1 B HUX YyBCcTBOBanu. B ctonbuk Tabnuubl «bannbi»
HanMwmTe o4HO 13 YMcen Mo LkKane, Hanbornee noagxoasLlee Ans KaXxaon cutyaumm:

0 - niekada nesnaudziu / s HUKOrAa He 3acbinaio 1 - nedidelé galimybé uzsnisti / mano waHcoB 3acHyTb

2 — vidutiné galimybé uzsnusti / cpepgHss cnOoCOGHOCTL 3acCHYTb 3 — didele galimybé uzsnusti / BbiIcokasi BepOATHOCTb 3aCHYTb

Svarbu jvertinti situacija kuo tiksliau / BaxkHo makcMManbHO TOYHO OLEHUTb CUTyaLuio

Situacija / Cutyauuma Balai/Bannsi

Sédint ir skaitant / Cnas n yntas

Zidrint televizoriy / Bo BpeMst npocMoTpa Tenesusopa

Ramiai sédint vieSoje vietoje (pvz. teatre arba susirinkime) / Tuxo cugs B obecTBeHHOM MecTe (Hanpumep, B TeaTpe
Vv Ha cobpaHunm)

Valanda laiko be pertraukos keliaujant automobiliu keleivio vietoje / Bo Bpems e3abl yac 6e3 nepepbiBa, B MalLUHE HA
NaccaXxnpcKoM CuaeHbe.

Atsigulus pailséti piety metu, kai leidzia aplinkybés / NNéxa, otabixas Bo Bpems obeaa, koraa no3sonsoT
obcTosiTenscTBa

Sédint ir su kuo nors kalbantis / Cugs v pasroBapuBasi ¢ KEM-TO

Ramiai sédint, papietavus, negérus alkoholiniy gérimy / Cuas cnokoliHo, nocne obefa, 6e3 cnMpTHbIX HANWTKOB

Vairuojant automobilj, stabteléjus kelioms minutéms spisties metu / Mpu BoXAEHUM aBTOMOOUNS MOCIE OCTAHOBKM Ha
HeCKOmNbKO MUHYT B Npobke

Uztikrinu, kad visa mano pateikta informacija yra visiSkai teisinga, ir suprantu, kad, pablogéjus sveikatos biuklei, turiu
nedelsdamas (-a) kreiptis j gydytoja.

A noareepxpako, YTO BCA NpefocTaBneHHasn MHOM VIHd)OpMaLIVIﬂ NMONMHOCTbLIO BEepHa, U A NOHMMalo, YTO A AOJKeH HeMeAOlleHHO
OspaTVlTbCﬂ 3a MegUUMHCKOU NOMOLLLHO, €CJI MO€e COCTOsiIHUuE 340PO0BbA YXyALUUTCA.

(parasas; nognuce) (vardas, pavardeé; ums, hamunus)




	SUTIKIMAS DĖL INFORMACIJOS
	sutinku, kad duomenys apie mano sveikatos būklę 027/a formoje, būtų suteikti UAB "Profilaktika“.
	Kraujo grupė / Группа крови



